
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月４日、八王子地本主催｢第３回八心塾｣
を開催し、本所防災館にて防災体験ツアーへ
参加しました。火災・煙発生時の避難体験で
は、暗い建物内で姿勢を下げつつ手探りでの
避難に想像以上の苦労を感じ、暴風雨体験コ
ーナーではレインコートを着て臨みましたが、
かなり冷たくあっという間に体温が奪われて
いくのを感じました。また、都市型水害体験
コーナーでは、水圧のかかったドアがいかに
重たいのかを学びました。参加者からは｢実
際に目で見て体験することは大事だと思っ
た｣などの感想が出されました。 
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