
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子地本は、地域共生に向けて２０２４年３月以降ポールdeウォークを通じてあき

る野市ノルディック・エクササイズ・ウォーキング連盟（以下：あきる野市ノルディック連

盟）と交流を深め、この度あきる野市ノルディック連盟の賛助会員となりました。 

今後、支部・分会の皆さんと共に、更なる関係づくりや地域共

生のために、あきる野市ノルディック連盟主催の「五日市ウォー

ク」に参加していきます。当日はあきる野ノルディック連盟が企

画する、四季折々のコースをウォーキングします。 

私たちは賛助会員への入会により、あきる野市ノルディック

連盟のウォーキング参加費は無料となり、レクリエーション保険

が適用されます。参加される組合員は、開催日前月２８日まで

に、八王子地本の清水・小林（正）までに、ポールレンタルの有無

を含めてお知らせください。 
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みんなで一緒にウォーキングしよう！

「五日市ウォーク」では、毎月第１土曜日（１１月のみ第２土曜日） 

９時３０分から 2時間ほど、武蔵五日市駅周辺をポール・ウォーキングします。 


