
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月２９日ワーカーズコープ東京三多摩山梨事業本部の準備のもと、ポールｄｅウォーク・首都圏小さな旅２

０２４ 第６９回「武蔵陵（大正・昭和天皇陵）の春を歩く」に参加してきました。 

■行程について 

JR 高尾駅集合→都立陵南公園１９６４年東京オリンピックの碑を見学→武蔵陵墓地を見学→多摩森林科学園内

の森の科学館内を見学→JR 高尾駅 

各地域でポールｄｅウォークを広めている皆さんと一緒に五月晴れの中を新緑あふれる自然を感じながら東京

都高尾駅周辺の歴史を学び、魔法の杖であるポールを使って健康な身体を目指して散策してきました。 
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